
つ わ り
　

妊
娠
し
、
赤
ち
ゃ
ん
が
順

調
に
成
長
し
て
い
て
も
、
お

母
さ
ん
の
体
に
は
日
々
様
々

な
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。

妊
娠
判
明
↓
職
場
に
報
告

　

急
に
体
調
が
乱
れ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
、
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
方
な
ら
早
退
や
遅

刻
、
欠
勤
な
ど
で
や
む
な
く

職
場
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
か

ら
妊
娠
が
判
明
す
れ
ば
早
め

に
直
属
の
上
司
の
方
に
キ
チ

ン
と
報
告
し
ま
し
ょ
う
。
き

っ
と
「
お
め
で
と
う
」
と
祝

福
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

現
実
に
は
遅
れ
気
味
？

　

た
だ
、
現
実
に
は
報
告
は

遅
れ
気
味
に
な
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
異
常
を
訴

え
て
診
察
に
こ
ら
れ
た
妊
婦

さ
ん
に
「
お
仕
事
は
数
日
お

休
み
に
な
っ
て
安
静
に
」
と

お
勧
め
し
て
も
、
「
ま
だ
上

司
に
は
話
し
て
な
く
て…

」

と
お
っ
し
ゃ
る
妊
婦
さ
ん
が

多
い
の
も
事
実
で
す
。

　

お
仕
事
を
続
け
た
い
な
ら

妊
娠
中
は
も
ち
ろ
ん
、
子
育

て
に
入
っ
て
も
職
場
の
理
解

は
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
早
め
に
報
告
し
、
風
通
し

を
良
く
し
て
お
く
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ム
カ
ム
カ
し
て
滅
入
る

　

妊
娠
２
〜
３
カ
月
ご
ろ
は

は
つ
わ
り
（
妊
娠
悪
阻
）
が

生
じ
が
ち
で
す
。
テ
レ
ビ
な

ど
で
女
性
が
洗
面
所
や
キ
ッ

チ
ン
に
走
っ
て
「
う
っ
〜
」

と
吐
く
場
面
、
あ
れ
で
す

ね
。
原
因
は
妊
娠
初
期
は
胃

腸
の
動
き
が
乱
れ
や
す
く
な

る
た
め
で
、
常
に
ム
カ
ム
カ

し
て
気
持
ち
も
滅
入
り
ま

す
。
昔
か
ら
妊
娠
を
母
体
に

知
ら
せ
る
サ
イ
ン
で
も
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

　

命
に
関
わ
る
ケ
ー
ス
も

　

た
だ
、
全
員
が
つ
わ
り
に

悩
ま
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
中
に
は
赤
ち
ゃ
ん

が
元
気
に
成
長
し
て
い
て
も

全
く
感
じ
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で

吐
き
続
け
た
り
、
水
分
も
受

け
付
け
な
い
重
症
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
脱
水
は

頭
痛
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、

ま
れ
に
は
命
に
関
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
栄
養
・
水
分
補
給

　

そ
ん
な
重
症
な
方
に
は
点

滴
で
水
分
カ
ロ
リ
ー
補
給
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
漢
方
で

の
治
療
も
行
い
ま
す
。
た
く

さ
ん
食
べ
れ
ば
苦
し
い
し
、

口
に
入
る
も
の
も
限
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
十
分
休

養
を
と
り
、
食
事
は
３
回
に

限
ら
ず
少
し
ず
つ
何
回
に
も

分
け
、
水
分
も
こ
ま
め
に
摂

る
工
夫
な
ど
が
必
要
で
す
。
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